
医療脱毛顧客満足度調査2025年上半期 -クリアプラス
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調査概要
このデータは、医療脱毛経験者を対象に、施術に対する満足度、痛み、効果、費用などの体験を調査することを目的としています。
特に、どの部位で痛みを感じやすいか、脱毛に満足する回数や費用感、またクリニックごとのサービスに関する感想を集めることで、医療脱毛に関する実体験を調査することが狙いです。
◾調査期間：2025年01月24日~02月13日
◾調査方法：インターネット調査

◾調査対象：医療脱毛経験のある男女

◾有効回答数：149件（女性：149件 男性：0件）

no 1.年齢 2.脱毛をした部位 3. 医療脱毛にかかった金額 4. 医療脱毛をして後悔したか？ 5. 現在の脱毛回数は？ 6. 現在の脱毛の効果実感度は？現在の状態に最も近いものを『一つ』選んでください 7. 医療脱毛をしたクリニックは？ 8. 通っているクリニックの満足度 9. 医療脱毛クリニック選びで最も重視した点は？ 10. 一番痛かった部位は？ 11. 医療脱毛の体験を回答してください（良いところ/悪いところ/失敗したところ/満足しているところなど）

1 20代 全身+顔 10〜20万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 料金の安さ
口コミ・評判

VIO 脱毛をしたことでカミソリ負けなどによる肌のトラブルもなくなったし、2日に一度の頻度で処理をしていたがそれもなくなりました。
いつ肌を出しても大丈夫なので自己処理のストレスも無くなりました。脱毛してつるつるの肌を見るたびにやってよかったなと実感します。

2 40代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO
部分脱毛：足
部分脱毛：腕

10〜20万円 後悔していない 6回 自己処理が不要 湘南美容クリニック とても満足している 立地の良さ
料金の安さ
予約の取りやすさ
友人からの紹介

痛くなかった 希望箇所以外の脱毛も勧められましたが、他のサロンで済んでいることを伝えると無理な勧誘などはなく、自身の希望通りの脱毛が出来ました。
 また、施術台の数が多いからか希望の日時での予約が取りやすかったです。
 脱毛自体は全6回でしたが、決められた回数内で脱毛が終わり、その後自己処理が不要なので満足しています。

3 50代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 1回 自己処理が不要 その他 ふつう 友人からの紹介 痛くなかった 医療脱毛は価格は高いが回数が少なくすむ
 何度も通う必要がなく数回でお手入れ不要になった。
 痛みは多少あるものの、耐えがたい痛さではない。
 悪いところはないに等しいが
 数十年前は価格も高かったが、年々下がってきたきがする。

4 20代 全身（VIO・顔を除く） 20万円〜30万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） レジーナクリニック 満足している 立地の良さ
知名度の高さ

わき 自己処理の回数が圧倒的に減り、やってよかったこと第一です。
エステ脱毛では効果を感じられず、医療脱毛に切り替えたところ、五回の施術でとても効果をかんじることができました。
育児中は自分にかけられる時間が激減するため、妊娠出産前にやることをぜひおすすめしたいですし、私は結婚前にしておけばよかったなと思っています。
娘達には脱毛可能になった歳になったら本人がやりたいと言えば絶対やってあげたいです。

5 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO

20万円〜30万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） 湘南美容クリニック とても満足している 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ
店舗数の多さ

VIO 何度か通ううちに脱毛効果が実感できるようになり、毛があった時のようなストレスと感じることがなくなったので、本当にやって良かったです。
湘南美容外科クリニックさんは全国的に店舗数が多く、また料金も良心的で利用しやすかったです。
引越し後も他の店舗で通ったりができたので助かりました。

6 20代 全身+VIO 30万円〜40万円 後悔していない 8回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） フレイアクリニック 満足している 取り扱い脱毛機 VIO 始めは5回で契約の予定でしたが、それで完了する人はいないと言われ8回を契約。
確かに5回では難しかったと思うが料金が高額に。
腕や脚は満足しているが、VIOやワキはまだ何回か追加したいです。
カウンセリングや施術中の対応はとても丁寧でよかったです。また照射漏れにも対応してくださいました。

7 30代 全身+VIO 30万円〜40万円 後悔していない 7回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 ふつう 立地の良さ 痛くなかった 札幌でレジーナプラスというところで契約していました。
 当時、ミュゼで契約するのは危険という情報もでまわっており、レジーナという名前は良く聞くので安心していたのですが1,2年で倒産しました。
 まだ少し毛が残っているのに回数年数無制限プラン30万も払ってしまい失敗だったと思います。
 脇や腕はあらかた減ったのでそこは満足しています。

8 30代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 10回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 満足している 立地の良さ わき 保冷剤でクーリングしながら抜いてくれるので赤みが残りにくい。カーテン間仕切りでなく個室に通してくれるので、恥ずかしさが軽減された。
夏前に行ったので施術中に汗をかき、匂いが気になった。保湿クリーム販売等の勧誘がなく安心した。

9 40代 部分脱毛：わき 10〜20万円 後悔していない 5回 自己処理が不要 湘南美容クリニック 満足している 口コミ・評判 わき エステなどより医療脱毛は確実に結果をかんじることができるのでやってよかったとかんじています。
悪いところは痛みが強いのと金額がエステとかよりも高いと感じるところですが効果は間違いないので脇など毛が太く目立つところは医療がおすすめです！

10 30代 全身+顔
全身+顔+VIO

30万円〜40万円 後悔していない 9回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 満足している 友人からの紹介 VIO vioは痛かったが効果出たので満足。
 アトピーがあり、その部分を避けられるので、肘関節付近の毛が多いことが気になります。
 足は2年近く自己処理していないので満足です。
 ジェルを塗ってから照射するので、寒さは辛かったです。

11 30代 全身+顔+VIO 30万円〜40万円 後悔していない 10回以上 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） リゼクリニック 満足している 立地の良さ VIO 脇や膝下はすごい量があったため、医療脱毛後は劇的に減って自己処理が月1程度で良くなったため、とても満足している。
逆に、顔や背中など元々太い毛が生えていない場所については、効果はあまり感じられず、満足出来なかった。
コロナ禍で顔にニキビが多く出来た際には、顔は照射出来なかったため、別日に行く必要があった。
有効期限が決まっているので、コロナ禍以降有効期限を気にしながら、医療脱毛に通わなければならず、大変だった。

12 30代 部分脱毛：わき 5〜10万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 立地の良さ
知名度の高さ
クリニック内の雰囲気
予約の取りやすさ

わき 良い点は、格安ではないが、安心できるところです。医療脱毛は2件目ですが、痛さもなく、回数を重ねてもまったく効果なく、途方に暮れていました。
 私は毛が太く濃く多い体質なので、一般的な回数より多いですが、今通っているところでは、確実に効果があるのがわかります。

13 20代 全身+顔+VIO 60万円〜70万円 後悔していない 3回 減毛効果を実感できている TCB東京中央美容外科 ふつう 店舗数の多さ
キャンペーンの豊富さ

VIO もともと脇やVIOなどは毛量多く、毛も濃かったが1回受けるだけでかなり減毛し効果を実感できた。
 ただ、最初の方は少し反応が悪かったりスタッフの技術によるものかもしれないが、明らかに減毛されず濃い箇所もあるため、これからの照射で効果を実感できればと思います。
 口角や手の甲など産毛程度のところはなかなか効果の実感が難しいなと思うが、回数を重ねることで自己処理をしなくてよい程度まで綺麗になれば良いなと思います。

14 30代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 4回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック 満足している 友人からの紹介 わき 脇の脱毛を料金が安くできると知人に勧められて受診しました。
初めて医療脱毛に行ったので不安がありましたが、スムーズに受診でき、簡単に処置ができて、効果も回数を重ねるごとに実感できたので利用して良かったです。

15 40代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 3回 減毛効果を実感できている レジーナクリニック 満足している 取り扱い脱毛機
無料カウンセリングの丁寧さ
予約の取りやすさ

痛くなかった 処置は痛くなかったし、今のところは毛が生えにくくなり、生えてきても薄くて処理しやすいので満足しています。
数カ月、数年経ってからどうなるのか未知数ですが、これならまた戻ってきて部分脱毛してもいいと思いました。

16 40代 全身+VIO 50万円〜60万円 後悔していない 8回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） レジーナクリニック 満足している 友人からの紹介 VIO 無料カウンセリング時に５回コースを申し込む方が多いが、コース終了後追加施術を受けている方が多いとのことで８回コースを勧められました。
 私も5回では減っては来たけどまだまだ自己処理が必要な状況でしたので、8回コースを進めていただいて良かったです。
 ただ、8回コース完了後もあと１、２回は施術を受けたほうが良いかなと思いつつ、予約の取りにくさから追加申し込みを躊躇しています。

17 20代 全身+顔+VIO 40万円〜50万円 後悔していない 8回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 満足している 予約の取りやすさ VIO VIO含め全身のプランを選びました。
私の場合は、脇やVIOといった毛が濃い部分以外はほとんど毛が目立たなくなり、希望は全身ツルツルでしたが概ね満足しています。
顔はほとんど効果がわかりませんでした。もともと毛が濃い方ではなかったからかも知れません。
最近は眉サロンも沢山あるので、もし今また契約するとしたら顔は入れないと思います。

18 40代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO

10〜20万円 後悔していない 5回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） レジーナクリニック とても満足している 立地の良さ
料金の安さ
口コミ・評判

VIO 長年悩んでいたVIO脱毛を、勤務地に近いクリニックで開始しました。
 丁寧なカウンセリングで安心して５回コースを契約、医師の診察も必要最低限でスムーズでした。
 毛周期に合わせて施術し、痛みはあったものの、施術スタッフの気遣いで乗り越えられました。
 ５回コース後、産毛は残るものの許容範囲内で、快適な毎日を過ごしています。

19 20代 部分脱毛：VIO
部分脱毛：足
部分脱毛：腕

30万円〜40万円 後悔した 10回以上 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 満足している 店舗数の多さ VIO 毛の量が減っている実感はある。店舗の雰囲気も店員さんも優しくとてもいい店舗。
しかし、会員期間をすぎると一般料金での契約に変更になり、契約期間終了後にその話をされた。今までの対応がよかったのもありしぶしぶ一般料金で支払いをした。

20 20代 全身+VIO 5〜10万円 後悔していない 2回 減毛効果を実感できている ブランクリニック 満足している 料金の安さ
口コミ・評判
予約の取りやすさ

VIO 医療脱毛なのにキャンペーンで7回で8万で契約できました。
 安いから疑ってたけど全然問題がなにもなく施設も綺麗だし
 施術も丁寧で早いし効果もちゃんとあって満足です。
 顔なしのプランにしちゃったから顔ありにしとけばよかったなていうのが少し後悔したところです

21 20代 全身+顔+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 満足している 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ
口コミ・評判
友人からの紹介

VIO 5回1クールで結構なくなりますっと言われたけど、完全には無くならなかった。
でも、自分で剃る回数が減ったし、毛が薄くなった実感があるのでやって良かったと思っている。
お金がさらに倍近くかかると思うと2クールはできなかったが、あとは自分で家庭用脱毛器などでやっていけたらいいなと考えている。

22 30代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔した 10回以上 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 ふつう 料金の安さ VIO 皮膚を刺激することになるので汗が増えて半袖になる時に汗染みが気になるようになりました。
 半袖のときはインナーが必要だし、タンクトップの時は汗が垂れてきます。汗が気にならなくなる手術？をすればいいのでしょうが、脱毛もしてなので行くのがめんどくさくなってます。

23 40代 部分脱毛：顔 5〜10万円 後悔していない 6回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 とても満足している 立地の良さ
口コミ・評判
取り扱い脱毛機
無料カウンセリングの丁寧さ
予約の取りやすさ
キャンペーンの豊富さ
クリニック内の雰囲気

顔 医療脱毛は痛いや、敷居が高い気持ちがして、敬遠をしていたのですが、思い切って顔脱毛をして良かったと思っています。
施術時は痛みを感じることもありましたが、その後の鏡を見ることが増えたり、本当に化粧が楽になったりしました。

24 40代 部分脱毛：わき
部分脱毛：顔
部分脱毛：VIO

〜5万円 後悔していない 1回 減毛効果を実感できている その他 満足している 立地の良さ
料金の安さ

VIO 口回りと脇がきになっていたので４回１年かけて施術した。
完全にはまだできていないが減っているので満足しているし、施術時間もサクッと終わるので早く受けたらよかったと思った。
Ⅴを一度経験がある。ゴムパッチンをうけたような痛さで麻酔クリームを塗っていても効いていなかったようで痛かった。
だが一度しただけでも明らかに毛量が減ったのでまたやりたいと思っている。

25 30代 全身（VIO・顔を除く） 〜5万円 後悔していない 3回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック ふつう 立地の良さ 痛くなかった 最初は気になる部分だったので、相談をするのは抵抗があったのですが、担当してくれた先生は親切で、相談もしやすかったです。
 しっかりとケアもしてもらえるので、安心し脱毛をすることができたので、よかったです。

26 20代 全身（VIO・顔を除く） 5〜10万円 後悔した 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） TCB東京中央美容外科 ふつう 料金の安さ
キャンペーンの豊富さ

VIO 効果は実感できるけど、通うのがめんどくさかったり、私の場合、敏感肌だったから肌が荒れたり赤みが出たりしてやらなくてもよかったと思っています。
だから、少ない回数しかしなかったです。数回でも効果を実感できるのはいいところだと思います。
 悪いところは痛みがあったり、肌が荒れたりするところです。

27 20代 部分脱毛：わき
部分脱毛：足

5〜10万円 後悔していない 4回 減毛効果を実感できている レジーナクリニック ふつう 立地の良さ
知名度の高さ

わき 通いやすさをメインで考えてクリニックを選びましたが、駅から少し遠いことがネックです。しかし、私の通える範囲にほかの有名なクリニックが無いのでここは仕方のない点かなと思っていま
す。
 スタッフの皆さんが愛想がいいし、施術の時は淡々としていて過ごしやすさを感じています。
 未だ抜群の効果は感じていませんが、目に見えて毛の生えるスピードや濃さが変わってきたように思います。

28 50代 部分脱毛：VIO 5〜10万円 後悔していない 8回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 口コミ・評判 VIO アンダーヘアの臭い対策にVIO脱毛をしています
 正直、かなり痛いのですが、それでも、お手入れがほぼ不要になったことで、期待通りの効果が得られ、満足しています
 脱毛にあたっては、クリニック選びが重要だと思っています。
 私は、最新の機器を導入していること、口コミやネットの評判を見て、クリニックを選びました。
 特にVIOは、デリケートな部位だと思うのですが、
 クリニックのスタッフの皆さまの対応が手慣れており、かつ、十分な心配りがされていることもあり、
 安心して通うことができました

29 20代 部分脱毛：わき 5〜10万円 後悔していない 4回 減毛効果を実感できている その他 満足している 口コミ・評判 痛くなかった 痛みも思ったよりもなく１回施術するだけでも効果はあると実感しました！
女の方が担当してくれるので恥ずかしいこともなく安心して通えます！また、施術後の過ごし方などもアドバイスがあり、とてもありがたいです！

30 30代 部分脱毛：足
部分脱毛：腕

5〜10万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック ふつう 知名度の高さ
料金の安さ

痛くなかった 脱毛をする際にあまり痛みは無かったので良かった。
 予約は取りづらいかと思ったが、意外と希望の日時に予約を取ることができて満足している。
 しかしスタッフの人によっては雑な対応をされたり、脱毛のレーザーを上手く当ててくれないことがあり残念だった。
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31 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：腕
部分脱毛：背中

10〜20万円 後悔していない 10回以上 効果を実感できていない その他 満足している 立地の良さ
料金の安さ
予約の取りやすさ

痛くなかった もともと体毛が濃いわけではなかったのですが、それでもやっぱり自己処理は必要でした。
定期的な自己処理をせずに良くなったのは最大のメリットです。
敢えてデメリットをあげるならやはり価格。
コースの回数だけでは全く生えて来ないとまではいかなかったが、追加の価格を考えるとこれくらいで良いかと妥協してしまう部分もある。

32 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：顔
部分脱毛：VIO

〜5万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック とても満足している 立地の良さ
料金の安さ
クリニック内の雰囲気

VIO 全身をエステ脱毛しましたが、しつこく残った脇とVIOだけを医療脱毛しました。
エステ脱毛に比べて、回数を重ねるごとに効果が目に見えて分かるのが、医療脱毛のいいところだと思います。私の場合はワキは4回目あたりから毛量が明らかに少なくなり、6ヶ月放置
しても細い毛が少し生える程度になりました。
ただし、医療脱毛は痛みが強いため、痛みに弱い私は施錠は結構苦痛でした。特にVIOの施術の日は毎回心してクリニックに向かっていました。
また、体調によっては施術後の赤みが目立つ日がありました。
夏にワキの施術を行った日にノースリーブを着ていて、若干丸い赤い跡が見えてしまっており、施術後に会った友人にバレてしまいました。
最近では医療脱毛の価格もかなりお手頃になってきており、痛み以外の点では大変満足しています。

33 20代 全身+顔+VIO 40万円〜50万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） フレイアクリニック 満足している 立地の良さ
料金の安さ

わき 良いところは、やはりエステよりしっかりと効果を実感できたところです。毛が濃い部分は痛みが感じやすいですが、出力を調整していただけたら私は大丈夫でした。
 失敗したところは、私自身医療脱毛前にエステ脱毛に通っていて毛は無くなりはしませんでしたが，毛質が細くなってしまったところです。黒いものに反応して効果が出るので，ちゃんと通
うなら初めから医療の方が良かったなと思いました。
 悪いところは，やはり値段が高いところです。高くてなかなか手を出せない方も多くいらっしゃるのでもう少しお手軽になればと思います。

34 20代 全身+VIO
部分脱毛：VIO

〜5万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている その他 満足している 立地の良さ
料金の安さ

下半身 自宅で機械の脱毛器を使っていましたが、あまり脱毛効果を実感できなかったです。
美容脱毛だと永久的な脱毛はできないと知り、医療脱毛をしました。
今はほとんど自己処理をする必要がなく、産毛程度しか生えないので毛を剃ることはほとんどありません。脱毛してよかったです。

35 20代 全身+顔+VIO 40万円〜50万円 後悔していない 9回 減毛効果を実感できている エミナルクリニック 満足している 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ

VIO 【痛みについて】YouTubeや口コミの情報では、輪ゴムで弾いたような痛みだと聞いていたので、麻酔なしで1回目の施術をしました。
しかし、毛の濃い部分ではかなり強い痛みを感じたため、2回目以降は脇、VIOは麻酔ありで施術してもらいました。
追加料金は合わせて3000円でしたが、麻酔なしでは痛みが強かったので、個人的には麻酔をやった方が良いと思いました。
 【効果について】施術直後には、何も効果を感じませんでしたが、3〜7日後にかけ、毛が濃い部分でポロポロと落ちていきました。
1週間後以降は施術前と変わらず次の毛が生えてくる感じがしましたが、施術回数を重ねるごとに毛の量が減っていくのが目に見えて分かるようになりました。
施術回数を重ねて毛が減ってくると、照射時の痛みもだんだん減ってきました。1〜3回目くらいまでを耐えれば、後の痛みは耐えられるくらいまで減少しました。

36 20代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO

〜5万円 後悔していない 6回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 とても満足している 料金の安さ
口コミ・評判
予約の取りやすさ
クリニック内の雰囲気

痛くなかった セルフで出来る医療脱毛だったので誰にも見られる事なく、好きな箇所を好きなようにうっていけるので、やりやすかったです。
また、数値も自分で決めれるので痛さも弱くできたり強くできたりできてよかったです。
ただ、背中など自分では手の届かないところの脱毛は難しいですが、追加料金でスタッフ施術もあった為助かりました。

37 20代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 8回 自己処理が不要 その他 とても満足している 料金の安さ
口コミ・評判
友人からの紹介

痛くなかった ８回のコースプランでの契約でした。
 ８回終えて毛が残っていれば1回ずつ足して行く説明を事前に受けていたが、5回を過ぎたあたりから毛が明らかに減っていき８回目には完璧でした。
 エステ脱毛も経験ありますが、少ない回数で確実に効果実感できたのは医療脱毛。
 脱毛後から10年近く経ちますが自己処理不要です。
 また、エステ脱毛のようにオプションなどで料金が増すこともなく良かった。

38 20代 部分脱毛：顔
部分脱毛：VIO

10〜20万円 後悔していない 5回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 立地の良さ
口コミ・評判
取り扱い脱毛機
予約の取りやすさ
クリニック内の雰囲気
友人からの紹介

VIO VIO脱毛5回で現在ではほとんど毛が生えてこなくなったので、全体的にとても満足しています。悪いところは、やはりかなり痛みが強かったことです。焼けるような痛みがあり、施術後もしば
らくヒリヒリして痛かったです。

39 20代 全身+顔+VIO 40万円〜50万円 後悔していない 10回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 ふつう 予約の取りやすさ VIO 毛が減ったおかげで自己処理をほとんどしなくて良くなった満足したところは顔のおでこの周りの毛を綺麗に丸く当ててもらったのでおでこをあげた時綺麗になっているのと脇は生えてきて
も弱い一、二本程度なので指で引っこ抜ける。青タンがある場所が機会当てれなかったので足が中途半端になってしまったところは後悔している
 もうちょっと回数いけばなくなったかもしれないなと思いました。

40 20代 全身+顔+VIO 30万円〜40万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） エミナルクリニック 満足している 料金の安さ
口コミ・評判
取り扱い脱毛機
予約の取りやすさ

VIO いいところは自己処理の回数が格段に減ったことです。毛がほぼ産毛になったことで、気にならなくなりました。失敗したところはVIOが毛が他のところに比べると濃い部分になるので、まだ
完全に産毛になったとは言えないので数回追加したかったというところです。

41 30代 全身+顔+VIO 20万円〜30万円 後悔した 1回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） ブランクリニック とても満足している 知名度の高さ 顔 ずっとムダ毛の自己処理に悩んでいたのですが、特に背中やうなじの処理が難しくて困っていました。友人に紹介されて神戸のつかもと形成外科で全身脱毛を受けることにしました。初
めての医療脱毛で少し不安でしたが、カウンセリングで丁寧に説明していただき、安心して施術を受けられました。
 レーザーを当てたときの痛みは、輪ゴムで軽くはじかれたような感覚で、思ったよりも痛くなかったです

42 20代 全身+顔+VIO 40万円〜50万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 満足している 立地の良さ
口コミ・評判
友人からの紹介

VIO 痛みがある場所のときに「ちょっと痛みがありますよ」とお声がけいただいたのがありがたかったです。
 院選びの時に、背中やヒップなど自分での自己処理が難しいところは、無料でやっていただけると安心して通うことが出来ます。
 もっと回数を続けるように営業をかけられることがありますが、ほどほどだとありがたいのと、施術中にはしてもらいたくないなと思っていました。

43 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：足

10〜20万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている その他 満足している 料金の安さ
友人からの紹介

わき とっても痛いけど、その分ちゃんと無駄毛の量が減るのが良かったです。私は剛毛なので脇の毛に照射した時は冷や汗が出るほど痛かったのですが、3回目位から明らかに毛が減ったの
が分かりました。医療脱毛をする前に美容脱毛で10回光照射していたのですが、その時は効果が見られなかったので、初めから医療脱毛をしておけば良かったなと思います。
 ただ痛すぎたので、費用をケチらずに麻酔クリームをつけてくれるクリニックでやれば良かったなと思いました。

44 40代 全身+顔 20万円〜30万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている TCB東京中央美容外科 満足している 知名度の高さ
店舗数の多さ
取り扱い脱毛機

下半身 自分自身としては実際に利用をしてみて施術前のカウンセリングやシミュレーションはもちろんのこと、保証制度にも力を入れているので自分にあったので保証制度を用意しており、アフ
ターケアも万全であったので満足した脱毛をすることができたのでよかったです。

45 10代 部分脱毛：わき
部分脱毛：足
部分脱毛：腕

5〜10万円 後悔していない 3回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック 満足している 立地の良さ 痛くなかった ゴムで弾かれたような痛みが生じる可能性があると言われ施術を受けましたが、初回から現在の3回目に至るまで本当に少しチクッとする程度で痛みはほぼありませんでした。痛くないかどう
か、このような体勢をとってほしいなど都度丁寧な声かけをしていただけるため、安心して施術を受けることができており、とても満足しています。

46 30代 全身+顔+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 6回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） 湘南美容クリニック 満足している 知名度の高さ 下半身 医療脱毛はエステ脱毛と違い、永久脱毛の効果が期待でき良かったと思います。また、医師のチェック後、看護師が対応するため、万が一肌トラブルが起きても適切な処置を受けられ安心
だと感じました。おまけに肌トラブルが少なく、美肌効果も期待できました。

47 30代 全身+顔+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 満足している 立地の良さ
口コミ・評判
友人からの紹介

わき 私は全身VIO顔をしました。元々生まれつき毛深かったのがコンプレックスでした。毛深い方ほどレーザー当てた際に痛みが強くなると言われましたがそれ程痛くなく、脱毛を実施しとから5
年以上経ちますが今もほぼ処理をしなくても良い状態なのでやって良かったです。ただ、顔のみ敏感肌で弱く荒れやすいので2〜3回目で断念してしまいました。顔のみで10万程したので
やる際は必ず肌の状態を見てもらってからの方がよいです。

48 20代 全身+顔+VIO 30万円〜40万円 後悔していない 10回以上 自己処理が不要 リゼクリニック とても満足している 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ
取り扱い脱毛機

顔 箇所によっては痛みがあるが、全然耐えれるレベルの痛みでした。
 どこの箇所も自己処理をしなくなったので、若いうちからやっていて肌も綺麗になったので大変満足しています。
 ただ料金はやっぱり高いのは変わらないので、せっかく施術するのであれば高校生とかもっと早くやればよかったなと思いました。

49 20代 全身（VIO・顔を除く） 80万円以上 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている リゼクリニック ふつう 口コミ・評判 VIO 事前に丁寧な説明とカウンセリングの実施があるので、医療脱毛を開始する際のストレスや不安は軽減されたものの、脱毛当日はやはり毎回緊張しました。部屋の温度が快適なので施術
前はリラックスすることができたと思います。スタッフさんによっては施術中に話しかけてくださるのですが、静かに施術を受けたいと思っている身としては少し気が散るのが残念でした。痛み
や晴れなどは発生しなかったので良かったと思っています。

50 40代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO
部分脱毛：足

10〜20万円 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている その他 満足している 立地の良さ
料金の安さ
口コミ・評判
取り扱い脱毛機
友人からの紹介

VIO 箇所によっては5回程でなくなるところもあるので、長く通わなくてもよいですし、ほぼ綺麗になくなり、生えてこないのでとても満足しています。
 VIの脱毛がめちゃくちゃ痛くて、何度もやめようと思ってしまったのと、提示されていた回数では完全には無くならなかったので気になります。（膝下もやってもあまり変わらなかったのが残
念です）
 やはり毛が薄いとなくならなくて残っているので、回数は増えると思います。

51 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO

5〜10万円 後悔していない 6回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） 湘南美容クリニック 満足している 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ

VIO 医療脱毛の方が効果があると聞き医療脱毛にしました。
 1回やるだけでも効果が出るのが良いところです。
 ただ、VIOに関しては6回コースを受けたものの6回では脱毛が完了しなかったことが残念なところです。
 自己処理回数が劇的に減ったことには満足しています。

52 30代 全身+顔+VIO 70万円〜80万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） エミナルクリニック 満足している 口コミ・評判 VIO 医療脱毛は、医師や看護師が医療機関で施術してくれる脱毛方法のため安心感と信頼感が格段に上がります。
 医療レーザー脱毛は、エステ脱毛よりも高い出力でレーザーが照射されるため、より少ない回数で脱毛効果を実感できます。
 高い脱毛効果が得られ処理完了後7年近く経っていますがほぼ完全脱毛です。
 医療脱毛の費用はエステ脱毛よりも高くなりますが回数が少なくアフターケアもあり安心でした。
 施術時に痛みを部位によって少し感じることがありましたが対話をしながら施術がされるので安心でした。
 医療脱毛の施術を受けるクリニックはカウンセリングもしっかりしていて自分の肌質や毛質に合った脱毛方法を相談後選択してもらえ、施術後のケアとして肌が敏感になっているため適切
なケアまでアドバイスのあるクリニックをオススメします。

53 30代 全身+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている レジーナクリニック ふつう 料金の安さ
口コミ・評判

VIO 蓄熱式ばかりで施術されたので毛が完全になくなるまでに至らなかったのかなと思います。熱破壊式が選べるところの方が良かった、、、。
 

 店員さんの対応はよく、声掛けなどがおおくて気持ちよく施術してもらうことができた。

54 20代 全身+顔+VIO 10〜20万円 後悔していない 4回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック 満足している 立地の良さ
知名度の高さ

VIO 仕事柄腕を出す服を着るため、毎日の自己処理が億劫でした。3回目を越えたあたりから明らかに毛の生えてくるスピードがかわり、今では自己処理は週に1回程度です。近くの院で予約
が取りづらいことがいちばん困っています。それ以外はあまり悪いと思う点はありません。約16万という安価な金額で、額の先から足先までＶＩＯ含めやっていただけるのは本当に感謝しかな
いです。

55 40代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO
部分脱毛：腕

5〜10万円 後悔していない 2回 自己処理が不要 その他 満足している 料金の安さ
口コミ・評判
予約の取りやすさ
キャンペーンの豊富さ

VIO 施術中はチクッと痛い思いはしましたが、日常生活がとても楽になり満足しています。夏など薄着になった時に毛の処理が甘いと焦ってましたが、脱毛をしてからそんな心配はなくなり、気
持ちも楽になり薄着も怖くなくなりました。

56 30代 全身（VIO・顔を除く） 40万円〜50万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 満足している 立地の良さ VIO 医療脱毛を知る前は、どこにでもあるエステで脱毛をしていました。
 エステの脱毛は結局永久脱毛ではなく、あくまでも減毛なうえ、年数が経つとしっかり生えてくるので、はじめから医療脱毛をしておけば時間もお金も無駄にしなかった

57 20代 部分脱毛：わき 20万円〜30万円 後悔した 8回 効果を実感できていない その他 不満 立地の良さ 痛くなかった 医療だからか、肌が荒れることはなかった。施術を受けている期間は、徐々に生えなくなってくる、処理がだんだん減ってくるなど効果があるように思えたが、終わって数ヶ月経ったら処理数
が増えてきた。一応、相談の上スタッフの方に、これだけすれば充分なくなる、と言われた回数の契約だったので安いものではないし残念に感じた。

58 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：足
部分脱毛：腕

60万円〜70万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） 湘南美容クリニック 満足している 料金の安さ
口コミ・評判
予約の取りやすさ
キャンペーンの豊富さ

下半身 医療脱毛は回数を重ねるごとに自己処理が軽減されるので自分で処理する時間が格段に減ってストレスがなくなりました。夏は特にこまめに処理しないといけないですが、体験して今では
ほとんど処理しないので助かってます。ただ、距離があるので行くのが面倒になる

59 20代 全身+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 4回 効果を実感できていない フレイアクリニック とても満足している 料金の安さ
口コミ・評判

VIO 施術数回で明らかにムダ毛が減ったと感じました。特に脇のムダ毛処理回数が減ったのは個人的にかなり大きい変化です。カウンセリングで説明があった通り施術後に一部の毛で硬化現
象が起きていますが、どこも服で隠れる箇所ですし、また施術をすれば抜け落ちるため、今後もツルツル肌を目指して医療脱毛にお世話になると思います。

60 30代 全身+顔+VIO 30万円〜40万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック 満足している 口コミ・評判 VIO 医療脱毛を受けて良かった点は、効果が早く実感できたことです。数回で毛が薄くなり、自己処理が楽になりました。しかし、最初の数回は痛みが強く、特に脇やVラインはかなり辛かった
です。スタッフの対応は親切でしたが、料金が思ったより高く、追加料金が発生した点が少し不満でした。それでも結果には満足しており、通い続けています。

61 30代 全身+顔+VIO 70万円〜80万円 後悔した 6回 効果を実感できていない その他 ふつう 予約の取りやすさ VIO 思ったよりも毛の処理に苦戦することが多く、決して安くはない料金を支払ったのに未だ効果を得られないことが不満です。
 何も考えずにただ予約が取りやすい面で契約してしまったのですが、引っ越したことで車で40分近くの場所になりました。店舗は複数ないため通う以外の選択肢がなく苦労しています。主
要駅からも車で40分以上かかる場所のため近くでない限り通う人はいない＝予約が取りやすいのかなと感じました。
 施設自体は綺麗で設備も新しいし備品も古いものはないし清掃も徹底されている印象を受けます。スタッフの質も良いので、根気よく通うしかないかなと思っています。

62 30代 全身（VIO・顔を除く） 〜5万円 後悔していない 3回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック ふつう 知名度の高さ VIO 知り合いからの口コミも良く、アクセスしやすい場所にクリニックがあるという部分も、個人的には、ありがたいと思う部分と同時に、仕事帰りでも、行けるという、ところもすごく、便利に感じると
ころが、ありました。

63 20代 全身+VIO 5〜10万円 後悔していない 6回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック とても満足している 知名度の高さ
料金の安さ
店舗数の多さ
取り扱い脱毛機

VIO 夏場などは脇や腕が絶対見えてしまうので1週間に1回のペースで自己処理をしていましたがそれも殆どなくなり楽になりました。自己処理の際にVIOは剃刀負けをしてしまうこともありました
が、それもなくなりお肌が綺麗になりました。また、脱衣所も毛が落ちていることもなくなり掃除も楽になりました。医療脱毛は痛いと聞いていたので不安な点もありましたが、耐えられるほどの
痛みでした。ただ、やはり回数は必要になるので6回で完全になくなるとかは信用しない方がいいなと思いました。元々毛がそこまで濃い方じゃありませんが、6回やっても産毛は生えている
かなって感じです。それでも自己処理は大事な予定があったりする時くらいになったのでやって良かったなと思います。肌荒れしていたりすると照射はできないので、自宅でのケアの保湿
だったりをカウンセリングの時に説明してくれたので、そこも良かったなと思います。
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64 20代 全身+顔+VIO 60万円〜70万円 後悔していない 10回以上 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 満足している 立地の良さ
口コミ・評判
クリニック内の雰囲気

VIO 倒産してしまったのでもう通えないのが残念
 毛が生えてくる頻度が格段と落ちたのが良かった
 そのため除毛回数も減り手間がかからず良い
 出産したことでホルモンバランスが崩れたのかまた生えるようになったのでまた通いたい

65 40代 部分脱毛：VIO 5〜10万円 後悔していない 6回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） 湘南美容クリニック 満足している 立地の良さ
知名度の高さ
予約の取りやすさ
友人からの紹介

VIO エステ脱毛をしたことがあったが、効果も時間もかかる感じで、予約も入りづらかったので、行くのが億劫になっていた。そんな時、知人からの紹介で痛みは多少あるけれど、やるなら断然効
果がある「医療脱毛」だよ！と言われ通うことにしたので、安心もあった。

66 20代 部分脱毛：わき 5〜10万円 後悔した 8回 減毛効果を実感できている その他 ふつう 立地の良さ 痛くなかった 医療脱毛に定期的に通うことができれば、減毛を実感できるのでいいのですが、期間が空いてしまうとすぐに生えてきてしまいます。自分の体質なのかもしれませんが、なんとなく終わりが
見えないような気がしています。

67 40代 部分脱毛：VIO 5〜10万円 後悔していない 10回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック ふつう 料金の安さ VIO エステの脱毛と違うので効果を感じることはできますが、施術前に医師による診断が必要だったり照射漏れがあり申告した際には写真撮影が必要になるなど決められたルールがあり融通が
効かないのが面倒に感じた。また間隔を半年など空けなくてはいけないのでだんだん通うのが億劫になってきて目指していた結果より早めに通うのをやめてしまった。

68 30代 全身+VIO 10〜20万円 後悔していない 4回 減毛効果を実感できている その他 ふつう 立地の良さ
料金の安さ
予約の取りやすさ

VIO 元々体毛が薄いタイプなので数年前に部分だけのエステ脱毛をしましたが、結局他のところも気になるしエステ脱毛より医療脱毛の方が効果が高いなと思ったので最初から医療脱毛で全
身やればよかったなと思いました。
 当時はまだ今ほど医療脱毛が安くはなかったので仕方ないかなと思いますが、やるなら最初から多少金額が上がっても満足度も上がります。

69 20代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO

5〜10万円 後悔していない 10回以上 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック 満足している 知名度の高さ VIO 脇、VIOで契約しましたが、いっそのこと若い年齢時に全身脱毛に踏み切れば良かったと感じます。
 脇は自己処理の回数が減り、量も少なくなったのでやって良かったと思います。
 ただ、年数の経過によってまた生え始めてる実感もあるので、今から(30歳手前)全身脱毛に踏み切る気持ちにはなれずというところです

70 40代 部分脱毛：わき 5〜10万円 後悔していない 5回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 料金の安さ
予約の取りやすさ

痛くなかった 脇は生えているとみっともないので根絶させるつもりで通いました。
 ネットで多少痛みがあると書いてありましたが、私はほぼ痛みもなく、快適に施術を受けることができました。
 全身の医療脱毛は高額なようですが、脇だけならそれほど料金も高くなく、一括で払える金額でした。
 光脱毛で結局また生えて別のサロンを契約し直したりするより、医療脱毛で一度で生えなくしてしまった方がお得だと思います。

71 30代 全身+VIO 40万円〜50万円 後悔していない 10回 自己処理が不要 その他 満足している 料金の安さ
口コミ・評判
取り扱い脱毛機
無料カウンセリングの丁寧さ
予約の取りやすさ
キャンペーンの豊富さ
クリニック内の雰囲気

VIO エステでの光脱毛と違い、しっかりと脱毛を実感できる。価格が高いのと、多少、ゴムではじかれたような痛みは伴うが、将来的なことを考えると、断然医療脱毛をお勧めする。
 ただ、VIOは痛みが強く、途中で断念してしまったため、麻酔クリームを使用しているクリニックや痛みに我慢強い人にはお勧めできる。

72 20代 全身+顔+VIO 10〜20万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 ふつう 知名度の高さ
料金の安さ
口コミ・評判

VIO 腕や足は圧倒的に自己処理の回数が減って、いつでも気にせずショートパンツや半袖の服が着られるようになったので、医療脱毛をして満足しています。自分では手の届きにくい背中やう
なじなども、クリニックであれば施術してもらうことができたのも良かったです。
 一方で、部位によってはなかなか効果が見られにくいところもあります。私が通っていたクリニックは非常に予約が取りづらく、途中からなかなか通えないまま海外に引っ越すこととなり、効
果が出にくい部位はまだ自己処理が必要な段階で止まってしまっているのが残念です。知名度のあるところだったので安心感があり選んだクリニックでしたが、予約の取りやすさももう少し
重視して選ぶべきであったと少し後悔しました。

73 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：顔
部分脱毛：足
部分脱毛：腕

10〜20万円 後悔していない 10回以上 自己処理が不要 その他 とても満足している 料金の安さ
口コミ・評判
予約の取りやすさ
クリニック内の雰囲気
友人からの紹介

わき まだ世の中が値上げラッシュになる前に施術を受けたのでそこまで高くつかずに済んでラッキーだったと思う。年中まったくムダ毛処理が必要なくなったことがストレスフリーでしかない。夏
場も気にする事なくノースリーブを着られるし、全身しておけば良かったなと思っているくらい。
 お顔の脱毛される場合は、虫歯治療で銀歯があると少しビリッとする可能性があると思うので注意した方がいいかも。
 あと脇をよく冷やす必要があるのでちょっと痛く感じる人もいると思うので冬にするのは結構辛い気がします。
 でも脇と足の脱毛は全女子やっておいた方がいいと思う。めちゃくちゃ楽だしつるつるになって最高ですよ。

74 30代 部分脱毛：VIO 10〜20万円 後悔していない 8回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） ブランクリニック 満足している 口コミ・評判
予約の取りやすさ

VIO とても親身になって話を聞いてくれたり、施術後の薬の塗布や薬をもらえたり、初めてだったので色々と教えてもらえた上に優しくしてもらえたことで不安感なく通い続けることができた。ま
た、予約も取りやすくてよかった

75 20代 全身+VIO 10〜20万円 後悔していない 8回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック 満足している 知名度の高さ VIO 医療脱毛に挑戦するのは初めてだったので最初は痛みなど怖かったのですが勇気を出して通ってよかったです。かなり剛毛なほうなのでVIOを重点的にしてもらいました。背中の毛も濃ゆ
いのでかなりそこの辺りを重点的にしてもらえてよかったです。

76 20代 全身+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 10回 減毛効果を実感できている エミナルクリニック とても満足している 立地の良さ
店舗数の多さ
予約の取りやすさ

VIO 良いところ:店舗がたくさんあってどこでも予約OKなので予約が取りやすいところ。
 悪いところ:別に8回でも良かったんじゃないかと思う。毛の多いところだけ別プランで回数多めで毛の薄いところは10回も必要なかったと思った。人による。

77 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO

5〜10万円 後悔していない 4回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） あおばクリニック 満足している 立地の良さ
料金の安さ
口コミ・評判
予約の取りやすさ

VIO 医療脱毛を実際に体験してみて、個人的にはやって良かったと思っています。家庭用の脱毛器も持っているのですが、脇やVIOなど、家庭用でやるにはパワーが少し弱いかな？と思う箇
所をクリニックでやっていただいてます。数回通う必要がありますが、照射してもらった毛は生えてこないですし、シェーバーなどで毛を剃る頻度が減って、肌荒れも起こりにくくなりました。照
射時、痛みは多少あるので、体調が優れないときは行かないようにしています。VIOに関しては、デザインを明確に決めておかないと、照射してしまってからでは取り返しがつかないので、
そこは注意が必要かなと思います。

78 20代 全身（VIO・顔を除く） 10〜20万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている その他 満足している 立地の良さ
料金の安さ
無料カウンセリングの丁寧さ
予約の取りやすさ

下半身 選んだクリニックは脱毛専門（蓄熱式・5回コース）だったので、手際が良かった。また、最初の施術では足の脛が非常に痛かったのに対し、回を重ねるごとに痛みは少なくなっていった。他
は大きめのホクロにあたると痛かった。保護シールを貼る時はあったが、麻酔などはせずにすべての施術を終えた。上半身（背中・うなじ・腕・脇）は若干残っているが、脚（下半身全体）はほ
とんど生えてこなくなった。毛の処理が数か月（思い出した頃に軽く剃る程度）に1回になったのは良かった。

79 30代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 3回 減毛効果を実感できている その他 満足している 口コミ・評判
取り扱い脱毛機
予約の取りやすさ

わき 以前、医療脱毛ではなく、脱毛サロンにて脱毛をしていました。各箇所、十数回通い、一時期は効果を実感していましたが、時間が経つと気になるところが増えはじめました。
 脱毛とは別に通っていた、美容皮膚科にて脱毛の相談をしたところ、医療脱毛を紹介いただきました。その時初めて、医療脱毛と脱毛サロンが別ものであることを知りました。
 私は、医療脱毛を初めて1回目から効果を実感しました。ただ、結構痛いです。回数を重ねて、パワーを上げていくそうですが、私は痛いため、最弱のままお願いしています。その分、回数
が必要になるかも知れませんが、それでも通う価値があると思っています。

80 30代 全身+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 3回 減毛効果を実感できている TCB東京中央美容外科 満足している 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ
口コミ・評判
店舗数の多さ
取り扱い脱毛機
無料カウンセリングの丁寧さ
予約の取りやすさ 
キャンペーンの豊富さ
クリニック内の雰囲気 
 友人からの紹介

VIO 効果を実感でき、1ヶ月目のうちに毛がスルスルと抜けていきました。痛みはかなりある方だと思うので、カウンセリングの段階で詳しく聞くといいと思います。しっかり冷やして、美肌ケアしてく
れるところも、満足のいくポイントのひとつでした。

81 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：腕
部分脱毛：背中

〜5万円 後悔していない 1回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 ふつう 知名度の高さ
料金の安さ 
口コミ・評判 
店舗数の多さ
無料カウンセリングの丁寧さ 
クリニック内の雰囲気

痛くなかった 結婚式準備のため、ドレスからどうしてもみえてしまう部分だけ医療脱毛しました。はじめての脱毛体験だったので、痛みがあるのかとても不安でしたが、回数を重ねていくごとにどんどん毛
が生えるスピードが遅くなっている印象でした。結婚式後もほぼ生えてこずに、処理も簡単になりました！勇気を出して受けてよかったです。

82 20代 全身+顔+VIO 50万円〜60万円 後悔していない 10回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック とても満足している 立地の良さ
口コミ・評判
予約の取りやすさ

VIO 良いところ：自己処理がかなり楽になったこと。脱毛前は2日3日に1回は処理が必要だったが、今は2週間に1回くらいになって気にならなくなった。悪いところ：気にならなくなるまでにかなり
通わないといけないこと。

83 20代 全身+VIO 50万円〜60万円 後悔していない 10回以上 自己処理が不要 その他 とても満足している 料金の安さ VIO 自己処理がなくなりとても楽になりました。ですが、VIO脱毛はとても痛く回数が必要なので、根気強く通う必要があります。お店によってはそり残しの料金などを取られるので、私が行ったと
ころはそれがなくとても良かったです。

84 30代 全身（VIO・顔を除く） 5〜10万円 後悔していない 3回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック 満足している 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ

VIO 医療脱毛は1回目から効果を実感できて驚きました。痛みも想像より少なく、スタッフの対応も丁寧で安心しました。回数を重ねるごとに毛が薄くなり、自己処理の手間が減って楽になりまし
た。もっと早く始めておけばよかったと感じています。美容効果だけでなく、肌もきれいになった気がして大満足です。

85 40代 全身+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 10回 効果を実感できていない ビューティースキンクリニック とても満足している 料金の安さ
口コミ・評判

顔 最初は痛くてびくびくしていたが、徐々に慣れて来て後半はほとんど気にならなくなってきて、いつの間にか寝てしまっているほど。顔とVIOしかやっていないので、すね毛を今度はきれい
にしたいと考えている。
 全身ツルツルにしたい

86 40代 部分脱毛：VIO 10〜20万円 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている その他 ふつう 立地の良さ VIO 家から徒歩圏内にあり交通の便がよかったのと、炎症が起きた際に皮膚科もそのまま受診できるので便利だったところに満足しています。失敗したのは、麻酔を使っておらず痛かったのと
紙パンツが無かったので恥ずかしい思いをしたところです。

87 50代 全身+顔+VIO 70万円〜80万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 ふつう 立地の良さ
料金の安さ

VIO 良いところは、ムダ毛の自己処理をしなくて良くなった事。悪いところは、1クールでは脱毛仕切れず、結局2クールやったので、料金が倍掛かり最初の予算をかなりオーバーした事。失敗し
たところは、顔はやってもあまり効果が無かった事。満足しているところは、特に脇のムダ毛の処理をしなくて良くなった事。

88 20代 部分脱毛：VIO 5〜10万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） あおばクリニック とても満足している 立地の良さ
料金の安さ
クリニック内の雰囲気

VIO カウンセリング時に勧誘がないことと、都度払いであること、口コミが比較的良いことを重視してクリニックを選びました。院内は清潔感もあって、プライバシーも配慮されていて素晴らしいと
思った。遅刻なら無断キャンセルに対するペナルティが厳しいが、そのお陰で安くで受けられると聞いて納得した。

89 40代 全身+顔 10〜20万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック 満足している 立地の良さ
知名度の高さ
取り扱い脱毛機
無料カウンセリングの丁寧さ

下半身 自分自身としては医療機器として承認されているレーザー脱毛器であれば半永久的な脱毛効果が得られ、レーザー脱毛は、狭い範囲を集中的に照射することで毛の成長を促す組織を破
壊すること。また施術期間が短く、毛が太かったり、濃い人ほど効果的で自己処理よりも肌への負担が少ないことです。

90 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：顔
部分脱毛：足
部分脱毛：腕

60万円〜70万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 満足している 立地の良さ
無料カウンセリングの丁寧さ
予約の取りやすさ
クリニック内の雰囲気

下半身 すぐに毛の量が減った感じがするので良かったけど値段が高すぎて大変でした。日焼けしたらダメなのですが、仕事柄日焼けしたら皮膚がまだらになってるところがあります。自己処理をし
なくて済むので処理する煩わしさがなくなって満足です。

91 30代 全身（VIO・顔を除く） 10〜20万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 とても満足している 料金の安さ わき カウンセリングの際に料金の説明やリスクを細かく説明されたので安心して受けることが出来ました。
 私の通っていたクリニックではひと月における新規顧客の数を制限しているとのことで予約は比較的取りやすかったです。
 施術1回における効果はかなり感じ、1番悩んでいた脇の黒ずみが解消されたので満足感は大きかったです。
 料金の安さを重視していた為5回コースを選んだのですが、5回だけでは完全に毛が無くなることはなく、
 もう少し回数の多いコースにしておけばよかったかなという後悔はしています。

92 30代 全身+顔 10〜20万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） フレイアクリニック 満足している 立地の良さ
料金の安さ
無料カウンセリングの丁寧さ
クリニック内の雰囲気

わき 私は、医療脱毛をしてよかったと思っている。医療脱毛のよいところは、施術の回数を重ねるごとに目に見えて毛の生える速度と量が減っていくところだ。悪いところは、私が通っているクリ
ニックは予約がとりづらく、一度予約をキャンセルすると次回まで数か月待たなければならないところだ。

93 20代 全身+顔+VIO 30万円〜40万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 満足している 立地の良さ
取り扱い脱毛機

VIO 毛深かったのがコンプレックスだったため、5回通ってかなり毛が少なくなったことは本当に満足しています。
 ただ、毛が全く生えなくなるということはありませんでした。完璧を目指すのであれば医療脱毛でも10回とかかかる人もいると思います。手入れの回数が大きく減ったのは、肌への負担も減
るし、やって良かったなと思いました。

94 30代 全身+顔+VIO 10〜20万円 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている その他 とても満足している 無料カウンセリングの丁寧さ VIO カウンセリングの際、無理に進めるのではなく私の話をしっかり聞いてどの個所を脱毛するのか話しました。当時は大金を使ったことがなかったのですぐに決断することが出来ませんでした
が、支払い方法やキャンペーン内容なども丁寧に教えてくれました。

95 30代 部分脱毛：VIO
部分脱毛：足
部分脱毛：腕

30万円〜40万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 立地の良さ VIO 医療脱毛を知る前はエステで脱毛していましたが、あくまでも減毛で、量が減るとか生えるペースがちょっとゆっくりとかで、結局満足いく。効果はありませんでした。
 そんなときに病院でも脱毛ができると知り興味を持って行きました。
 効果も確実でよかったです

96 20代 全身+VIO 50万円〜60万円 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている リゼクリニック ふつう 立地の良さ
口コミ・評判

VIO 何度かエステ脱毛をしましたがなかなか効果が現れなかったり場所によっては硬毛化してしまいました。
 医療脱毛の方が効果がありそうなので医療脱毛のクリニックを探すことにしました。輪乳周りの茶色い部分をやりたかったので探していたところリゼクリニックにできる機械があるとの事でした
が実際にはもう使っていないのでできませんでした。ただほかのクリニックでもできないと思ったのでリゼクリニックに通うことにしました。全身脱毛とVIOを6回とその後まだ気になる箇所何回
かやりましたが完全には無くなりませんでした。
 保湿をしていれば脱毛効果が良くなるそうなのでもっと保湿を徹底していれば良かったなと思います。その後家庭用脱毛器がセールしていたので家庭用脱毛器を買ってたまにやっていま
す。
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97 40代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 2回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） 湘南美容クリニック とても満足している 知名度の高さ
料金の安さ
口コミ・評判
店舗数の多さ
無料カウンセリングの丁寧さ
予約の取りやすさ
キャンペーンの豊富さ
クリニック内の雰囲気
友人からの紹介

痛くなかった 医療脱毛ということで、看護師の方が施術してくれるので安心感が大きい。肌質は強い方なのだが、やはり安心感は大きい方が良い。友人が働いていた会社なので、自分の希望していた
コース以外のコースを勧められるとかはなかった。脇毛処理をしたが元々毛質が柔らかく薄めなので、2回で終えることができた。その際も毛質をよく確認しながら行ってくれたのが良かっ
た。

98 30代 全身+VIO 50万円〜60万円 後悔していない 8回 減毛効果を実感できている リゼクリニック ふつう 立地の良さ VIO 医療脱毛は、エステ脱毛よりも高出力のレーザーを使用するため、効果が高く感じます。施術を数回受けるだけでも毛が目に見えて薄くなり、自己処理の頻度が大幅に減りました。また、医
師がいるクリニックで受けられるので、肌トラブルが起きた場合でもすぐに対応してもらえるという安心感があります。一方で、料金が高いのがネックでした。全身脱毛となると数十万円かかる
こともあり、コスト面でかなり悩みました。また、予約が取りにくいという点もストレスになりました。特に、生理不順でスケジュールが読みづらい私は、直前でキャンセルすることがあり、そのた
びに次の予約が遠くなってしまうのが困りました。

99 20代 全身+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 6回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック 満足している 知名度の高さ
料金の安さ
店舗数の多さ

VIO 良いところは自己処理の回数が減ってほぼ毛が気にならなくなったことで、早いうちから始めて良かったと感じました。
 やっておけば良かったと思ったこと
 は脱毛後にきちんと保湿をしないと乾燥します。特にVIOは保湿をきちんとしないと生理の時にかぶれたりしました。

100 30代 部分脱毛：足
部分脱毛：腕

10〜20万円 後悔していない 1回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 不満 キャンペーンの豊富さ 下半身 自己処理の頻度が減る。毛が薄くなる。などの良い面があると思います。失敗と思うことなどは、高い料金を払っても、絶対に完全に脱毛できない。説明時の写真とは違う。追加でしつこいく
らい勧めてくる。1回断っても、違うことを勧めてくる。

101 50代 部分脱毛：足
部分脱毛：腕

5〜10万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている TCB東京中央美容外科 とても満足している 無料カウンセリングの丁寧さ 上半身 良いところは、半永久的な効果が望める点と、回数も少なく済むところです。
 悪いところは痛みを感じるところです。我慢が必要となります。
 失敗したところは特になく、満足しています。
 経験した友人の話を聞いていたので、安心して任せることが出来ました。

102 40代 部分脱毛：わき
部分脱毛：顔
部分脱毛：VIO

〜5万円 後悔していない 4回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 満足している 立地の良さ
料金の安さ
口コミ・評判

VIO 脇、口回り4回 v脱毛１回しました。明らかに受けたところすべて施術してもらったごとに少なくなっていきました。効果が特に感じられたのはv脱毛です。１回ですが半分とは言いませんが
減ったように感じます。脇、口回りは初回少し痛みを感じましたが回を感じるほどどういうものかわかってきたのもあると思いますが、痛みは慣れてきたように思います。Ⅴ脱毛は麻酔クリーム
を事前に塗ってはいたのですが我慢できず途中照射のレベルを下げてもらいました。協力ゴムをパチンと当てたような痛さでした。今は家庭用脱毛器を購入したので行っていませんが、
ＶＩＯは自己処理では難しいのでなかなか減らない印象ですので医療脱毛に行きたいと思っています。

103 20代 部分脱毛：わき
部分脱毛：足

5〜10万円 後悔していない 6回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック とても満足している 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ
口コミ・評判  
店舗数の多さ

わき 湘南美容クリニックは脇だけだと2500円で6回受けられる。効果を実感出来たら全身の契約もできるし、スタッフの方も無理やりの営業をしてこないため、相談しやすい。予約は少し取りにく
いが、店舗数も多く家から近いところに通えていい。

104 30代 部分脱毛：わき 5〜10万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 満足している 知名度の高さ 痛くなかった 無駄毛が多い私には夏に肌を見せるのが嫌でした。事後処理をしても肌が少し弱めで荒れてしまったりしてしまい綺麗な肌に憧れてました。
 そうしたら友達に医療脱毛を勧められ意を決してやってみることにしました。
 肌が弱い私でもできることが出来て少しずつ実感してるので行って良かったと思いました。

105 30代 部分脱毛：VIO
部分脱毛：顔

5〜10万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック 満足している 知名度の高さ VIO 院内も清潔で、受付の方の対応も良く施術にもスムーズに入れました。施術中は、VIOが特に痛かったですが、担当の方の会話やたくさん配慮頂き、痛みも半減して乗り越えられました。
顔の脱毛はとくに痛みは大きくなく、施術後の肌の乾燥に注意しようと思うくらいでした。1ヶ月後には、ポロポロと抜けてきたので、施術には満足しています。

106 30代 部分脱毛：VIO 5〜10万円 後悔していない 8回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 口コミ・評判 VIO はじめての医療脱毛だったのでとても緊張して不安を持っていました。ですが、不安をよそに、クリニックはきれいで看護師さんも優しく、電話対応もしっかりしたもので、施術も痛みこそあり
ましたが満足できるものでした。一点不満をあげるなら、予約がとりにくいところです。そこがか改善されればより満足です！

107 20代 全身+VIO 〜5万円 後悔した 1回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 不満 口コミ・評判 VIO 私は美容脱毛も経験があるので比べてみるとやはり医療脱毛は強力だなと感じました。しかし強力である分肌への刺激が強く、施術後1週間ちょっとの間は蕁麻疹が止まらない状態となりま
した。
 単発での利用だったので、今後もし別の店で複数回利用の契約をする際には体験での肌ケアサービスを重視しようと思いました。

108 30代 全身+顔 20万円〜30万円 後悔していない 6回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 取り扱い脱毛機 うなじ 永久脱毛効果が欲しかったため、熱破壊式のみ取り扱いのクリニックを探した。医療脱毛をして良かったところは、自己処理がほぼ不要なくらい毛がなくなったことで、毛に思い煩うことがな
くなったこと。毛穴が目立たなくなり、美肌効果があったこと。医療脱毛のデメリットとしては、部位により痛みが大きいところ。私の場合うなじが特に痛く、とても苦しかった。

109 30代 全身+顔+VIO 50万円〜60万円 後悔した 7回 減毛効果を実感できている その他 不満 立地の良さ
知名度の高さ

VIO 2015年〜2016年光エステ脱毛10回程度、2021年〜2023年医療脱毛7回受けました。
 毛は元々濃くないですが、せっかくだからゼロにしたいと思っていました。
 光エステ脱毛は医者監修というものでしたが、効果はほとんど感じられなかったため
 医療脱毛も利用することにしました。
 結果的にゼロではないものの脇・脛は薄くなったように感じます。
 逆に顔・VIO・二の腕・デコルテは施術前よりも毛が濃くなったように感じます。
 ずっと同じ機械ではなく、肌の状況を見て機械を変えてくれるようなところに行きたいと感じました。

110 30代 部分脱毛：VIO 10〜20万円 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている その他 ふつう 料金の安さ VIO 完全に毛がなくなると思っていたけどそうではないと知って少し残念だったけど、確実に減ったと実感できるからよかったです。VIOは特に邪魔だったから減ってよかったです。出産の時な
ど特に便利に感じました。他の部位もやりたいです。

111 30代 部分脱毛：VIO 〜5万円 後悔していない 2回 減毛効果を実感できている その他 ふつう 知名度の高さ VIO 美容脱毛より、一回で毛が薄くなるのが良いところ。しかし、続けないと効果が出ないので、途中で辞めてしまうと毛が生えてくるので、初めからやり直さないといけない点が難点。初めは足
繁く通わないといけないが、通い詰めると効果が出てくるので頑張って続けて綺麗なお肌を手に入れて欲しい。

112 20代 全身+顔+VIO 30万円〜40万円 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている フレイアクリニック 満足している 立地の良さ
料金の安さ

わき 良かったところは、エステ脱毛よりしっかり毛が抜けた感じがあり効果を実感できたところです。悪いところは、ただ毛が濃い部分はエステ脱毛より痛かったところとエステ脱毛より料金が高い
ところです。失敗してしまったのは、脱毛回数です。元々エステ脱毛を行っていたのでそこまで濃くなかったため、料金を安くするためなどして回数が少ないコースにしてしまったところで
す。毛が集中している脇やVIOはたまに自己処理が必要という結果になりました。

113 30代 全身+VIO 10〜20万円 後悔していない 6回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 満足している 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ
口コミ・評判
クリニック内の雰囲気

VIO もともと毛が濃いことで悩んでいましたが、露出をする時以外は自己処理がいらなくなったので満足しています。カミソリ負けがあるため脱毛前に自己処理をするのがしんどいことと施術時に
冷やすためのジェル塗布がとてもストレスなので改善されたらもっと嬉しいです。また、私が契約した時よりリーズナブルなところも出てきたので今からする人はお得で良いなと思います。

114 20代 全身+顔+VIO 40万円〜50万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 立地の良さ
料金の安さ
口コミ・評判

VIO 肌が弱く最初は不安でしたが、今後何年も自己処理で負うダメージを考えたら金銭的には決して安いとは言えませんが思い切ってやって良かったと感じています。
 

 色んなところにカウンセリングに行きましたが、良くも悪くも全て真っ直ぐに答えて下さるところでやった方が多少高くても安心できるかと思います。
 

 痛みについてはかなり個人差があるので一概には言えませんが最近はほとんど痛みを伴わない物もあるようなので、そこも含めてしっかりカウンセリングをして頂ける場所を選んだ方がいい
なと感じます。

115 30代 部分脱毛：VIO 〜5万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック 満足している 料金の安さ
口コミ・評判

VIO 医療脱毛は痛いイメージがありなかなか踏み出せずにいましたが、ネットで検索して麻酔クリームがあるお店を知り、試しに行きました。多少の痛みはありましたが我慢できる程度です。１週
間ほどで毛が抜けてきて効果を実感できたので、その後も定期的に通っています。５回終えて毛が薄くなりまぁまぁ満足できる状態ですが、あと数回受けようかと考えています。施術も丁寧
で料金もわかりやすく、１回ずつ受けれるので気に入っています。

116 30代 部分脱毛：VIO 10〜20万円 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている その他 ふつう 立地の良さ VIO VIOを施術しましたが、とにかく痛くて毎回出力を下げて当ててもらっていました。なので当然最初に予想していた回数では満足のいく仕上がりにはならなかったので何度か追加することに
なりました。本当はツルツルになるまでやりたかったけど、効果がすぐには出ないし通うのが面倒になってしまい途中で通うのを辞めました。満足のいく仕上がりにはなりませんでしたが、頻
繁に処理をしなくてもあまり気にならない程度にはなったのでまあいいかという感じです。

117 20代 全身+VIO 〜5万円 後悔した 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） ブランクリニック ふつう 料金の安さ
口コミ・評判
予約の取りやすさ

VIO 元々光脱毛をしていて、倒産したため医療脱毛に切り替えました。熱破壊式のため、VIOや脇などはとても効果を感じていますが、産毛部分に関しては硬毛化してしまい、薄くなっていた
部分が濃くなっている箇所があったので、全身当てるのは失敗したと感じています。

118 20代 部分脱毛：わき
部分脱毛：腕

10〜20万円 後悔していない 3回 減毛効果を実感できている TCB東京中央美容外科 満足している 立地の良さ
料金の安さ

痛くなかった LINEマの無料クーポンが使えたので申込みました。申し込む前の脱毛の仕組み、手順や脱毛後の注意点など丁寧に説明して貰えて良かったと思います。スタッフの皆様も毎回丁寧な接
客と帰る際に見送りまでしてくださり、社員教育が行き届いていることがわかります。

119 40代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている TCB東京中央美容外科 満足している 料金の安さ わき 痛みはあったが我慢して受けれるくらいではあった。出力の違いか何度かすごく痛いことがあったが、施術者が痛みを確認しながら施術してくれたので安心はできた。脱毛自体は五回で目
立たないくらいになったのでよかった。金額も安かったと思う。

120 20代 全身+顔+VIO 5〜10万円 後悔していない 8回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック とても満足している 料金の安さ
クリニック内の雰囲気

VIO 回数が必要な部位もあるが、3回目から毛が生えてくるのが遅くなったこと、毛が薄くなったことを実感した。
 湘南美容外科はコース料金が安いので、回数を増やしたいときに気軽に増やせるのがいい。
 予約が取りにくかったり、キャンセルに関しては厳しいところがある。

121 30代 全身+VIO 30万円〜40万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 満足している 立地の良さ
クリニック内の雰囲気

下半身 初めから最後まで丁寧に説明、指示してくれるので安心できた。施術もスムーズで、こちらの希望の強さで行ってくれるため痛みも苦痛ではなかった。1度に全ての箇所を施術してくれるの
で何度も分けて行かなくていい。
 

 ただ、思っていたより通う回数が多くなったのと、途中であまり効果を感じられなくなってきたので通うことをやめてしまった。もう少し少ない回数で完全に無くなることを期待していたので残
念な感じもある。

122 20代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 5回 自己処理が不要 湘南美容クリニック 満足している 料金の安さ わき レーザー脱毛だと、初めの時は毛も太かったためかなりバチバチとした痛みがありました。保冷剤で冷やしてもらいましたが、保冷剤なしだとやけどしていたと思うとゾッとするところがありま
す。ただ、脇だけの契約だったのですが、脇の範囲から外れる少し下の部分は施術してもらえなかったり、脇の範囲ではないけれど太い毛が生える部分が一部あったのでサービスで当て
てくれたりと、スタッフによって施術範囲が変わるところは不満でした。

123 30代 全身+顔 60万円〜70万円 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック 満足している 立地の良さ VIO 施術者によって、当て方が多少ムラがあるような？そんな気がする時がありました。
 元々全体的にムダ毛が多く、自己処理ではカミソリ負けがかなりひどかったですが、自己処理無くともほとんど気にならないくらいになりました

124 30代 全身+顔+VIO 50万円〜60万円 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック 満足している 料金の安さ VIO 良かったところは、手入れをする回数が減り、カミソリ負けしなくなったためか、お肌が綺麗になった。
 肌を出すときも自信がついた。
 悪いところは、昨今は金額が安くなっているが、昔は高くてなかなか手が出しにくかったところ。また、日焼けを気にしたりするのが、意外と大変で時期を選ぶところ。

125 30代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 7回 減毛効果を実感できている その他 ふつう 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ
口コミ・評判
予約の取りやすさ

わき 良い所は、気になっていた脇毛とヘソの下の毛がかなり少なくなった所です。前はカミソリで処理をしても黒いプツプツが見えていて汚かったのですが、今はまだ少し生えるところを剃る程
度で、剃ってしまえば綺麗に見えます。毛も細くなり、肌の色も明るくなったように思います。
 悪い所は、何回も通わないと行けない所です。効果はもちろん個人差もあり、少しの回数で満足できる方もいると思いますが、私の場合はまだ毛が生えてくるので、また行かないと行けませ
ん。それが億劫なので、1回と言わずとも、3回くらい範囲内で終わらせられる技術ができたらいいなと、いつも感じています。

126 20代 全身+VIO
部分脱毛：VIO
部分脱毛：わき

〜5万円 後悔していない 8回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） 湘南美容クリニック 満足している 料金の安さ VIO 湘南美容は、とにかく値段が安かったため契約しました。脇とvioはほんとに安くて効果がそんなになくてもまあいっかと思える価格だったため初めましたが、しっかり効果を感じています。光
脱毛に比べて生えてるスピードが遅くなるのもすぐでした。

127 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO

5〜10万円 後悔していない 5回 減毛効果を実感できている その他 ふつう 立地の良さ VIO 痛みはあるもののその後スルスルと抜ける感じがあり、全体的に毛量が少なくなった点が良かったところです。
 途中でvioのデザインを変更したくなったので、少し無駄になってしまったところがありました。しっかりとデザインを決めてから契約するべきだったと感じています。

128 20代 全身（VIO・顔を除く） 20万円〜30万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） レジーナクリニック 満足している 料金の安さ わき 自己処理の回数が減り、肌荒れをしにくくなったのでやってよかったと思っています。
 乾燥肌なのですが、施術前はきちんと保湿をするように言われたのでそれが大変でした。
 また、カウンセリング時は毛周期に合わせて効率よく予約を取れると言われましたが、実際はなかなか予約が取れませんでした。

129 30代 部分脱毛：わき 5〜10万円 後悔していない 5回 効果を実感できていない リゼクリニック ふつう 立地の良さ
料金の安さ

痛くなかった 自己処理の回数が減り肌の調子が良くなりました。夏にノースリーブなど、脇を気にせず服を切られるようになり、オシャレを楽しむことが出来ています。もう少し資金に余裕があったらVIOも
試してみたいです。予約が取りづらいのが難点です。

130 30代 全身+VIO 10〜20万円 後悔していない 10回 自己処理が不要 湘南美容クリニック 満足している 立地の良さ
料金の安さ

VIO 予約も取りやすく、丁寧でスピーディーに施術してもらえるのでさくさく通って脱毛できた。他にも安く施術を受けられるクリニックもあるけれど、店舗の立地の良さや引越しなどで転院すると
きも店舗数もありたすかった。

131 30代 全身+顔+VIO 40万円〜50万円 後悔していない 8回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） リゼクリニック 満足している 無料カウンセリングの丁寧さ VIO 少ない回数で効果を実感できる。でも毛が太い部位ほど痛い。赤みが出て翌日以降もヒリつくこともある。カウンセリング時に5回も照射すればほとんど気にならなくなるって言われたのに、
実際は5回じゃ足りない。目視で目に付くくらいには残る。それでも最終的には自己処理ほとんど要らなくなったし、満足している。



医療脱毛顧客満足度調査2025年上半期 -クリアプラス

5

132 40代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO
部分脱毛：腕

10〜20万円 後悔していない 10回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） 湘南美容クリニック 満足している 料金の安さ VIO ワキは５回で完了しました。
 処理が必要なくなってとても快適です。
 腕は３回であまり生えてこなくなりました。
 vioは１回やって毛が硬くなりました。
 通うのが面倒でセルフ脱毛機を購入しましたが、やはり医療脱毛の方がずっと早いです。

133 30代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 5回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 立地の良さ
料金の安さ
口コミ・評判

わき ・良いところ:回数が少なくても確実に毛がなくなります。今まであらゆるサロンの脱毛に通っていましたが、やはり痛みの分だけ効果は高いと思います。とにかく痛くても早く！確実に毛を消
し去りたい！と言う人は医療一択だと思います。お医者さんがいますし安心です。
 

 ・失敗したところ:医療脱毛の、と言うと少し違うかもしれませんが、最初から医療にすればよかったなという感じです。サロン脱毛で何万も払うより、少し高く感じても医療にしておけば回数は
少なくて済むので、毛がなくなるまでの実質的費用は医療の方が安くなるのではとも感じました。
 

 ・満足しているところ:先述の通り、効果が高いところです！私はとにかく剛毛で、思春期は夜剃っても朝にはチクチクしてるくらいでしたが、今では五回あてて産毛が生えてるか生えてない
かくらいです。

134 30代 全身+VIO 40万円〜50万円 後悔していない 9回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 ふつう 料金の安さ VIO コンプレックスだった毛深さが毛の薄い人くらいにはなれたので通って良かったと思います。スタッフの人によって照射してくれる範囲が違ったり対応が悪いことがあり、病院を変えた時に全
員が丁寧で優しくてもっと早く変えればよかったと思いました。全く生えてこなくなった部位も妊娠を機に生えてきてしまったので産後にしっかり通うようにして産前はまあまあ満足できたらや
めるべきだったなと後悔しました。自己処理は必要ですが頻度が減り楽になったので良かったとは思います。

135 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：足
部分脱毛：腕

5〜10万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 とても満足している 立地の良さ
取り扱い脱毛機

わき 初めて医療脱毛したのは町田のマリアクリニックでした。駅から近いところで通えるということが決め手でした。医療脱毛をして良かったところはやはりムダ毛の自己処理の回数が減ったこと
です。ムダ毛を見るたびに憂鬱な気持ちになることもなくなりやって良かったなとしみじみ感じます。腕はお試し１回だけしたのですが、１回だけでもムダ毛が薄くなったと感じます。後悔して
いることは、腕も一緒にやっておけば良かったと思うことです。

136 20代 部分脱毛：足
部分脱毛：背中

10〜20万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） リゼクリニック 満足している 立地の良さ
知名度の高さ
料金の安さ

VIO 全身まではしなくていいかと思って、お金のことも考えて、部分的に選択したが、それだと結構高くついてしまい、またもともとの毛が薄い部分も選択してしまったため、もっと考えて脱毛部位
と料金プランを選んだらよかったとおもっている。

137 20代 全身+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 6回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） ブランクリニック とても満足している 料金の安さ VIO 通うようになり、毛が無くなっていくことをしっかり実感できた点が良いところだったなと思います。
 クリニック自体も綺麗で清潔感があったのでブランクリニックを選びよかったなと思いました。
 脱毛に通う際にその回数で終わるとは思っていなかったもののその後の契約プランなどは特に聞かずに契約をしてはじめてしまったので、その後もう一度脱毛を受けたい人に向けて少し
お安くなるプランなどがあるかどうかは最初に調べたり聞いておけばよかったなとその点だけは後悔しました。

138 40代 部分脱毛：わき 〜5万円 後悔していない 3回 減毛効果を実感できている その他 満足している 立地の良さ
料金の安さ
予約の取りやすさ
友人からの紹介

痛くなかった レーザーでの脱毛をしたのですが、私は痛みに強かったので特に大変ではなかったのですが。一緒に行っていた友達は結構痛がっていました。人によって痛みの感じ方が違うのが注意
点かと思います。
 エステとは違い通院回数が少ないのは利点だと思います。
 クリニックなので、施術で何か異変があった時に対応していただけるのは安心でした。

139 30代 全身+顔+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 10回以上 減毛効果を実感できている その他 ふつう 立地の良さ
料金の安さ
口コミ・評判
取り扱い脱毛機

VIO 最近の脱毛料金はお手頃なので、敷居が低く、通いやすい。そのクリニックが取り扱っている脱毛の機械はHPをみればわかるが、技術については行ってみないと分からず、人によっても技
術力に差が目立ち、あまり良い印象を受けなかった。

140 40代 部分脱毛：顔 5〜10万円 後悔していない 1回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 とても満足している 立地の良さ
料金の安さ
口コミ・評判
取り扱い脱毛機
無料カウンセリングの丁寧さ
予約の取りやすさ
クリニック内の雰囲気

痛くなかった 医療脱毛の良いところは、なんと言っても、効果の程だと思います。毛が半永久的に必ずぬけるので、本当にツルツルになりました。
 悪いところといえば、料金設定が高いところかなと思われます。あとは、人によっては、痛みを感じやすいのかなと。痛みや、値段よりも、効果があることが何よりだと思うので、とても満足して
ます。

141 50代 部分脱毛：わき 40万円〜50万円 後悔していない 10回以上 自己処理が不要 その他 満足している 立地の良さ わき 良いところはもう30年ほど前になりますが全く生えてこないところ。悪いところはニードル脱毛だったのですごく痛かったこと、料金が今では考えられないぐらい高かったこと。肌表面の仕上が
りや痣・かゆみなどが全くないところは満足しています。

142 30代 全身+顔+VIO 5〜10万円 後悔していない 2回 減毛効果を実感できている エミナルクリニック 満足している 立地の良さ
料金の安さ
予約の取りやすさ

VIO 医療脱毛の一番良いのはやはり自己処理が少なくなるのでお肌の負担が減り、自分にも自信が持てるので洋服とかで悩むことが減ったこと。
 悪いとまでは言わないけど、初期投資はどうしてもかかるし、無くなった毛は取り戻せないのでVIOは慎重になるべきと思う。

143 30代 全身+顔+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 5回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） リゼクリニック 満足している 料金の安さ VIO 以前サロン脱毛を経験していますが、やはり医療脱毛のほうが効果が大きく、毛が薄くなることで自己処理が楽になったのはすごくよかったです。鼻下やVIOなどは痛みを伴いますが、それ
に見合う効果を実感できているので我慢できます（笑）費用もサロン脱毛より高くなりますが、後悔はしていません。

144 20代 全身+顔+VIO 70万円〜80万円 後悔していない 10回以上 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 ふつう 口コミ・評判 VIO 毛が薄くなり自己処理が減り楽になりました。夏も気にせずおしゃれができます。けど意外と回数をかさねないと結果が出ないとこ、料金などもっと調べていればここまでお金かからなかった
かなとも思います。予約の取りやすさも気にしておけば良かったです。

145 40代 部分脱毛：わき
部分脱毛：足
部分脱毛：腕

20万円〜30万円 後悔していない 10回以上 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） その他 とても満足している 立地の良さ
料金の安さ
口コミ・評判
予約の取りやすさ

下半身 剛毛で悩んでいました。自己処理しても肌に負担がかかり、すぐ生えてきます。生えてくる途中もザラザラしていました。肌荒れもしていました。地元のクリニックで先払いですが脱毛をしてい
るとの広告を見て通いやすそうだし、病院だから無理な営業もなく健康面でも安心だろうと通い始めました。10回以上したひざ下と脇はほぼ生えてこずつるつるです。何回か処理した腕もほ
とんど毛が気になりません。本当に医療脱毛をしてよかったです。お金を使う価値はあります。

146 20代 全身+顔+VIO 20万円〜30万円 後悔していない 10回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） あおばクリニック とても満足している 立地の良さ
口コミ・評判
取り扱い脱毛機

VIO 以前は脇、二の腕など部位ごとに単発で医療脱毛を受けていました。5、6回ほどで１ヶ月ほどたってようやく毛が数本生えてくる、というほど自己処理が不要なレベルまで効果を感じました。
 次第に脱毛したいと思う部位が広がり、結局あおばクリニックにて顔、VIOを含む全身脱毛を契約しました。
 以前のクリニックではジェントルレーズ、ダイオードレーザー、あおばクリニックではジェントルレーズを使用しました。
 

 ジェントルレーズは大きな口径のスポットを使用していただき、照射と同時に噴出されるガスで効率的に冷却をしながら短時間で脱毛を受けることができました。
 施術をする看護師さんもとても丁寧で、痛みに対する声掛けはもちろん、日常的なボディケアのアドバイスなどをしていただけました。

147 40代 全身（VIO・顔を除く） 10〜20万円 後悔していない 5回 自己処理がほとんど不要（目視で目立たないくらい毛が減った） フレイアクリニック 満足している 口コミ・評判 わき 最初のころは、痛みが強くて最後まで通えるか不安でいっぱいになりました。スタッフに相談して麻酔を使ったり、痛みを感じた時にすぐに伝えて冷やしながら行うことになりました。冷やしな
がら行うのが良かったみたいで、肌トラブルもなく、通うことができました。目立たない程度になったので、ムダ毛処理から解放されて晴れやかな気持ちで過ごせています。

148 20代 全身（VIO・顔を除く） 5〜10万円 後悔していない 4回 減毛効果を実感できている 湘南美容クリニック 満足している キャンペーンの豊富さ 下半身 まずは駅近で立地がよく、キャンペーンでかなり安くなっていたのでカウンセリングを申し込みました。丁寧にカウンセリングしてもらえて、院内の雰囲気も綺麗で居心地がよかったです。
 現在4回目なので自己処理をしないでよいほどはまだ減っていませんが、減毛効果は感じています。
 機械自体はやや痛みはあり、くすぐったい箇所もあります。

149 30代 部分脱毛：わき
部分脱毛：VIO
部分脱毛：足
部分脱毛：腕

20万円〜30万円 後悔していない 6回 自己処理の回数が減った（目視で確認できるが気にならないくらい毛が減った/毛が生えるのが遅くなった） その他 満足している 立地の良さ
料金の安さ
予約の取りやすさ

VIO ムダ毛が多くて気になっていて自己処理も頻繁にしていたのがほぼいらなくなって満足している。
 毛が多い場所以外はほぼ無毛になったので肌見せすることが急にでても大丈夫な点がいい。
 VIOはVの部分を残すつもりでレーザーを何度かしか当てなかったのだけど、やはり必要ないと思ってしまいまた脱毛に通う必要が出てしまっているのでしっかりと自分の意思を確認する
必要があると思った。


